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Min veckoplanering
Utvärdera veckan som har varit

Vad har jag gjort under den gångna veckan som har 

hjälpt mig att komma närmare mitt mål?

Vilka tankar och känslor hjälpte mig att genomföra det jag hade planerat?

Vad kan jag lära mig av detta?

Vilka utmaningar har jag stött på? Hur påverkade de mina resultat?

hur hanterade jag de utmaningar som dök upp?

hur skulle jag vilja hantera liknande utmaningar om de dyker upp igen?
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Planera den kommande veckan

veckodag aktivitet
Det du ska göra just 
denna dag för att 
komma närmare ditt 
mål. Välj en till två 
aktiviteter per dag.

aktivitet utförd
I denna kolumn bockar du 
av att du utfört den eller 
de valda aktiviteterna.

utvärdering
Hur nöjd är du med din 
insats på en skala mellan 
noll till tio, där noll är 
totalt missnöjd och
tio är fullständigt nöjd.

måndag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

lördag

söndag


