Min dagliga eoaching

DAGENS MAL
VILKEN ELLER VILKA AKTIVITETER HAR JAG PLANERAT IN | MIN VECKOPLAN IDAG?

VAD VILL JAG UPPNA MED DAGENS COACHING SOM SKULLE HJALPA MIG JUST NU?

VAD VILL JAG FA MED MIG FRAN DAGENS COACHING NAR JAG AR KLAR?

HUR VILL JAG KANNA MIG? VILKEN KANSLA SKULLE JAG BEHOVA MER AV IDAG?

MITT NULAGE
HUR SER MIN DAGC UT | OVRICT?

HUR KANNER JAG MIC IDAG?
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VILKET BEHOV BEHOVER JAG TILLGODOSE FOR ATT KUNNA HALLA MIG TILL MIN PLAN?

VAD KAN JAG GORA FOR ATT TILLFREDSSTALLA DETTA BEHOV?

MOJLIGHETER OCH ALTERNATIV
AR DET MOJLIGT FOR MIG ATT GENOMFORA DET SOM JAG HAR PLANERAT IN IDAG?

OM INTE, VAD KAN JAG GORA ISTALLET FOR ATT KOMMA NARMARE MITT MAL?

VILKA UTMANINGAR ELLER HINDER KAN JAG STOTA PA IDAG?

VAD BEHOVER JAC GORA FOR ATT TA MIG OVER DESSA HINDER?

SUMMERING AV DAGENS COACHING. UTIFRAN VAD JAG KOMMIT FRAM TILL UNDER DEN-
NA COACHINGSTUND, VILKA FORANDRINGAR VILL JAC CORA | MIN PLANERING FOR
DAGEN? VAD BEHOVER JAG SACA NE) TILL? VAD BEHOVER JAC SAGA JA TILL?
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